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RESUMO

A satide mental de adolescentes tem se tornado um tema relevante nas discussoes
contemporaneas sobre educacao, saiide publica e comunicacao social. O aumento de casos de
ansiedade, estresse e sofrimento psiquico entre jovens evidencia a necessidade de estratégias
de prevencao e promocao do bem-estar emocional no ambiente escolar. Nesse contexto, a
comunicacdo e o jornalismo desempenham papel importante na construcdo do debate
publico sobre saiide mental, contribuindo para ampliar a visibilidade do tema e reduzir
estigmas sociais. Este ensaio tem como objetivo pontuar a importancia de intervencgoes
educativas voltadas a promocao da satide mental de adolescentes da rede publica de ensino,
articulando perspectivas da comunicacao, do jornalismo e da educacao em saade. A pesquisa
possui abordagem qualitativa, de carater descritivo e interventivo.

PALAVRAS-CHAVE: Satde mental.Adolescéncia. Comunicac¢do. Jornalismo.Promocao
da satude.
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INTRODUCAO

A saide mental de adolescentes tem se tornado um tema central nos debates
contemporaneos sobre educagdo, satide publica e politicas sociais. O aumento
significativo de quadros de ansiedade, depressao e sofrimento psiquico entre jovens
evidencia a necessidade de estratégias de prevencao e promocao da satde voltadas
para esse publico. Mudancas sociais, culturais e tecnoldgicas ocorridas nas ultimas
décadas tém impactado diretamente o cotidiano dos adolescentes, influenciando suas
relacOes sociais, formas de comunicacao e modos de lidar com desafios emocionais.

Nesse contexto, além das instituicbes de satide e educacdo, os meios de
comunicacdo assumem papel relevante na construcao social do debate piiblico sobre
saude mental. O jornalismo possui a funcio social de informar, contextualizar e
promover discussoes que contribuam para o fortalecimento da cidadania e da
consciéncia coletiva (Traquina, 2012).

Dessa forma, a cobertura jornalistica de temas relacionados a saide mental pode
influenciar a forma como a sociedade compreende esses fenomenos, ampliando o
acesso a informacdo e contribuindo para a reducdo de estigmas historicamente
associados ao sofrimento psiquico. Segundo McCombs e Shaw (1972), a midia exerce
influéncia na agenda publica ao destacar determinados temas e atribuir maior
visibilidade a questOes sociais especificas. Esse processo, conhecido como agenda-
setting, contribui para que determinados assuntos ganhem relevancia no debate
publico.

No caso da satde mental, a visibilidade midiatica pode colaborar para ampliar
discussoes sociais, incentivar o didlogo e promover maior conscientizacdo sobre a
importancia do cuidado emocional, especialmente entre adolescentes.

Além disso, a comunicacao contemporanea é profundamente influenciada pelas
tecnologias digitais e pelas redes sociais. Castells (2015) destaca que vivemos em uma

sociedade em rede, na qual os fluxos de informacao se expandem rapidamente,
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permitindo que debates sociais se disseminem em diferentes espagos
comunicacionais. Nesse cenario, os jovens encontram-se cada vez mais conectados as
plataformas digitais, o que torna ainda mais relevante a utilizacao de linguagens
midiaticas e estratégias comunicacionais para abordar temas relacionados a satde e
ao bem-estar.

No campo educacional, a utilizacdo de recursos midiaticos e audiovisuais tem se
mostrado uma estratégia eficaz para estimular a participacio de estudantes em
processos de aprendizagem critica e reflexiva. A articulacdo entre comunicacdo e
educacdo permite desenvolver metodologias mais dindmicas, capazes de aproximar
os conteddos trabalhados da realidade vivenciada pelos jovens. Dessa forma, integrar
comunicacdo, educacdo e saude pode contribuir para o desenvolvimento de
intervencoes educativas mais eficazes na promocao da saude mental entre
adolescentes.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia da presente pesquisa, desenvolvida no
ambito do Mestrado em Biociéncias e Saude da Universidade de Gurupi (UnirG), que
busca investigar estratégias de intervencao educativa voltadas a promocao da satde
mental no ambiente escolar. Embora vinculada a area da satude, a investigacao
apresenta forte interface com o campo da comunicacao e do jornalismo, uma vez que
propoe utilizar recursos midiaticos e processos comunicacionais como instrumentos
de sensibilizac¢ao, reflexao e construcao coletiva de conhecimento.

Além disso, a pesquisa também se relaciona com a importancia da divulgacao
cientifica e da comunicacao publica da ciéncia, uma vez que o jornalismo pode atuar
como mediador entre a producao de conhecimento académico e a sociedade. Ao
divulgar pesquisas, debates e experiéncias relacionadas a satide mental, o jornalismo
contribui para democratizar o acesso a informacdao e fortalecer processos de

conscientizacao social sobre temas de interesse publico.
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Dessa forma, a articulacdo entre comunicacdo, jornalismo e saude torna-se
fundamental para ampliar o alcance das discussoes sobre bem-estar emocional,
especialmente entre adolescentes inseridos no contexto escolar. O ambiente
educacional configura-se como espaco privilegiado para o desenvolvimento de acoes
de promocao da satude, possibilitando a construcdo de praticas educativas que
valorizem o didlogo, a empatia e o cuidado coletivo.

Diante desse cendrio, a presente pesquisa tem como objetivo discutir a promocao
da saide mental de adolescentes a partir de uma perspectiva interdisciplinar que
articula educacdo, comunicacdo e jornalismo, destacando o papel das praticas
educativas e da midia na construcao de debates publicos sobre bem-estar emocional e

qualidade de vida entre jovens.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa,
de natureza descritiva e interventiva. A escolha pela abordagem qualitativa justifica-
se pela necessidade de compreender percepcoes, experiéncias e significados
atribuidos pelos sujeitos participantes em relacao a tematica da saide mental no
contexto escolar. De acordo com Minayo (2014), a pesquisa qualitativa permite
compreender fenOmenos sociais a partir das interpretacoes e experiéncias
vivenciadas pelos sujeitos, possibilitando uma andalise mais aprofundada das
dimensoes sociais e culturais presentes nas relacoes humanas.

O estudo encontra-se em desenvolvimento no ambito do Mestrado em
Biociéncias e Satde da Universidade de Gurupi (UnirG) e sera realizado em uma
escola publica localizada no municipio de Gurupi, no estado do Tocantins. A escolha
do ambiente escolar justifica-se por se tratar de um espaco de convivéncia social e
formacdo cidada, no qual adolescentes vivenciam processos importantes de

construcao de identidade e desenvolvimento emocional.
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Inicialmente, a pesquisa envolvera um processo de levantamento bibliografico,
com o objetivo de construir o referencial tedrico que fundamenta a investigacao.
Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica constitui uma etapa fundamental da
investigacao cientifica, pois permite ao pesquisador conhecer estudos ja realizados
sobre o tema, contribuindo para a delimitacdo do problema de pesquisa e para a
construcao do embasamento teorico.

A intervencdo educativa serd realizada com estudantes do Ensino Médio e
envolvera atividades baseadas em recursos audiovisuais, rodas de conversa e
producao coletiva de materiais comunicacionais relacionados a temaética da satde
mental. A utilizacdo de estratégias participativas busca estimular a reflexao critica
dos estudantes, promovendo um espaco de didlogo e compartilhamento de
experiéncias.

Na primeira etapa da intervencdo, serao exibidos trechos de contetdos
audiovisuais que abordam a tematica da satide mental, com o objetivo de sensibilizar
os estudantes e provocar reflexdes iniciais sobre o tema. Posteriormente, serao
realizadas rodas de conversa mediadas por professores e pesquisadores, nas quais os
participantes poderao compartilhar percepcoes, experiéncias e opinides relacionadas
ao bem-estar emocional, ao autocuidado e as dificuldades enfrentadas no cotidiano
escolar.

Em seguida, os estudantes serao convidados a participar de atividades praticas,
como a producdo de cartazes, mensagens reflexivas e pequenas pecas
comunicacionais voltadas a conscientizacao sobre satide mental. Essas atividades tém
como finalidade estimular o protagonismo juvenil e promover a construcao coletiva
de conhecimentos, além de incentivar a expressao de sentimentos e percepcoes por
meio de linguagens comunicacionais.

A coleta de dados ocorrera por meio de diferentes instrumentos, entre eles a

observacdo participante, registros em diario de campo e analise dos materiais
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produzidos pelos estudantes durante as atividades. A observacao participante
possibilita ao pesquisador acompanhar diretamente as interacbes sociais e os
comportamentos dos sujeitos envolvidos na pesquisa, permitindo uma compreensao
mais ampla do fendmeno estudado. Conforme Lakatos e Marconi (2017), a
observacao constitui uma técnica importante de coleta de dados nas pesquisas
sociais, pois permite registrar comportamentos e situacoes que muitas vezes nao sao
captados por outros instrumentos de pesquisa.

Para o tratamento e analise dos dados coletados, sera utilizada a técnica de
Analise de Contetdo proposta por Bardin (2011). Esse método possibilita a
organizacdo e interpretacdo sistematica das informacoes obtidas, permitindo
identificar categorias temaéticas presentes nos discursos e nas producdes dos
participantes. A anélise de contetido contribui para a compreensao dos significados
atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias, possibilitando uma interpretacao mais
aprofundada dos resultados da pesquisa. Por fim, ressalta-se que todos os
procedimentos da pesquisa respeitardao os principios éticos que orientam estudos
envolvendo seres humanos, garantindo o anonimato, a confidencialidade das

informacOes e o respeito aos participantes.

DESENVOLVIMENTO

A comunicacao exerce papel fundamental na construcao das representacoes
sociais relacionadas a saude e a doenca. De acordo com Sodré (2014), os meios de
comunicacdo participam da producdo de sentidos na sociedade, influenciando
percepcoes coletivas e formas de interpretacao da realidade.

No campo do jornalismo, a divulgacao de informacoes sobre satide publica
possui grande relevancia social. Para Traquina (2012), o jornalismo atua como
mediador entre acontecimentos e sociedade, contribuindo para tornar visiveis

problemas sociais que necessitam de debate publico.
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A satde mental, durante muito tempo, foi tratada de forma estigmatizada na
sociedade. Entretanto, nas ultimas décadas, o jornalismo e as campanhas
comunicacionais tém contribuido para ampliar o debate publico sobre o tema.
Iniciativas de comunicacdao publica, reportagens especiais e campanhas educativas
tém desempenhado papel importante na conscientizacao da populacao.

Segundo Kunsch (2003), a comunicacao social possui funcao estratégica na
promocao de politicas publicas, pois permite a disseminacdo de informacdes e o
fortalecimento de processos de participacdo social. No campo da satde, a
comunicacdo pode contribuir para orientar comportamentos, divulgar servicos e
estimular praticas de cuidado.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel das midias digitais na formagao das
percepcoes juvenis. Jenkins (2009) destaca que a cultura da convergéncia
transformou a forma como os jovens consomem e produzem informacao, ampliando
a participacao dos usuarios nos processos comunicacionais.

Contudo, abordar a satide mental a partir de linguagens audiovisuais, contetidos
digitais e estratégias comunicacionais pode facilitar a aproximacao do tema com o
universo dos adolescentes. A utilizacao de recursos midiaticos em praticas educativas
permite estimular o pensamento critico e favorecer a identificacdo dos jovens com as
narrativas apresentadas.

A satde mental é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022)
como um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de reconhecer suas
proprias capacidades, lidar com as tensoes da vida cotidiana e contribuir para a
comunidade.

Durante a adolescéncia, diversas transformacoes biologicas, emocionais e
sociais ocorrem simultaneamente. Papalia e Feldman (2013) destacam que essa fase
representa um periodo de construcdo da identidade e desenvolvimento da

autonomia.
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No entanto, fatores sociais como pressao escolar, relacoes familiares,
desigualdades sociais e uso intenso de tecnologias digitais podem gerar impactos
negativos na satide mental dos jovens. No campo da pesquisa qualitativa, Bardin
(2011) destaca que a anéalise de contetildo permite compreender significados presentes
nos discursos e nas experiéncias dos participantes, possibilitando a identificacdo de
categorias tematicas relevantes para o estudo.

A promoc¢do da satde, segundo Buss e Pellegrini Filho (2007), envolve
estratégias que buscam melhorar as condi¢oes de vida e fortalecer a autonomia dos
individuos. No ambiente escolar, praticas educativas participativas podem contribuir
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e para a construcao de
relacoes mais saudaveis.

Assim, integrar comunicacdo, educacdo e saude representa uma estratégia
importante para ampliar o alcance das acoes de promocdo da satide mental no

ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A promocao da satde mental de adolescentes representa um desafio
contemporaneo que exige acoes integradas entre diferentes areas do conhecimento,
especialmente educacao, saiide e comunicacdo. Ao longo deste estudo, buscou-se
evidenciar que a articulacdo entre educacdo, comunicacdo e jornalismo pode
contribuir significativamente para ampliar o debate publico sobre satide mental,
favorecendo a construcao de espacos de dialogo, escuta e reflexdo no ambiente
escolar.

Os meios de comunicacdo possuem papel estratégico na construcao de
narrativas sociais que influenciam percepcoes coletivas e comportamentos
individuais. Nesse sentido, o jornalismo e a comunicacao social podem atuar como

importantes mediadores na disseminacdo de informacoes qualificadas sobre satde
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mental, contribuindo para a reducao de estigmas historicamente associados ao
sofrimento psiquico. Quando utilizados de forma ética e responsavel, os processos
comunicacionais podem estimular a conscientizacao social e incentivar a busca por
apoio e cuidado.

No contexto escolar, praticas educativas mediadas por recursos midiaticos e
estratégias comunicacionais apresentam grande potencial para estimular o didlogo
entre estudantes, fortalecer vinculos interpessoais e promover o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. A utilizacdo de linguagens audiovisuais, rodas de
conversa e atividades participativas permite aproximar os jovens da tematica da
saude mental de maneira acessivel e reflexiva, favorecendo o protagonismo juvenil e a
construcao coletiva de conhecimento.

Além disso, destaca-se que a presente pesquisa, vinculada ao projeto de
mestrado, possui relevancia ndo apenas no campo da saude, mas também no campo
da comunicacdo, ao propor uma abordagem interdisciplinar que integra praticas
educativas e estratégias comunicacionais. A investigacdo busca demonstrar como a
comunicac¢do pode atuar como ferramenta de promocao da satide, contribuindo para
a construcao de praticas sociais mais humanizadas e sensiveis as necessidades
emocionais dos adolescentes.

Espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para o
fortalecimento de ac¢oes intersetoriais entre educacao, saiide e comunicacao, além de
subsidiar a formulacao de politicas publicas voltadas a promocao da saiide mental no
ambiente escolar. Nesse sentido, o estudo pretende evidenciar o potencial da
comunicacdo como instrumento de transformacao social, capaz de ampliar debates,
estimular a empatia e promover uma cultura de cuidado e valorizacao da vida entre
0s jovens.

Por fim, ressalta-se que pesquisas nessa perspectiva sao fundamentais para

ampliar a compreensao sobre as relacdoes entre comunicacio, educacao e satde

9

https://proceedings.science/p/218872?lang=pt-br


https://proceedings.science/p/218872?lang=pt-br

Brasilia-DF
22 23 E 24 DE ABRIL

2026

AP0

FOMNENTO
v - z PDE o = o g REDE
MABEJ BN unB | FAC @ U/PG PracON T .3 UFG com e e e % i PPGCOM \2 BIOTA

CERRADD
CAPES =

mental, especialmente no contexto contemporaneo marcado pela intensa circulacao
de informacoes. Assim, a presente investigacao de mestrado pretende contribuir para
o avanco do conhecimento cientifico na area, bem como para o desenvolvimento de
praticas educativas e comunicacionais que favorecam o bem-estar e a qualidade de

vida de adolescentes no ambiente escolar.
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