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Contextualizacao

O projeto de extensdo “Aldé Mulheres!” é uma iniciativa multidisciplinar que
integra académicos e professores dos cursos de Jornalismo, Direito, Letras e Servico
Social da Universidade Estadual de Ponta Grossa. As atividades tiveram inicio em marco
de 2023, a partir do programa Mulheres Paranaenses: Empoderamento e Lideranga,
realizado com apoio da Fundacdo Araucéaria/SETI, e sua area de atuacdo é a Ocupacao
Ericson John Duarte, que desde 2021 abriga cerca de 400 familias (SANTOS;
WOITOWICZ, 2023) no Parque das Andorinhas, em Ponta Grossa.

Fruto do déficit habitacional no municipio e um contexto de crise sanitaria causada
pela Covid-19, compreendemos a Ocupac¢do como um territério (MASSEY, 2008)
marcado por diversas formas de opressao interseccional (AKOTIRENE, 2019) — género,
raca e classe social. Nesse contexto, o projeto foi concebido com o intuito de promover o
acesso a informacdo e o fortalecimento comunitéario, buscando um dialogo entre a
universidade e as mulheres da ocupacéo.

O grupo de extensdao é formalmente composto por cerca de 15 académicos
voluntarios dos cursos mencionados anteriormente, além de duas professoras de
Jornalismo, uma professora de Direito e bolsistas. Inicialmente, a bolsa foi ocupada por
uma estudante do Programa de Pos-Graduacdo em Letras, sendo posteriormente assumida
por uma bolsista de Jornalismo e, mais recentemente, por uma bolsista técnica graduada
em Comunicacdo Social. Neste relato, destacamos o carater multidisciplinar do projeto,
que vai além da simples participacdo de académicos de diferentes cursos de graduacéo,
focando na parceria entre diversos cursos da universidade com o objetivo de promover

mudangas sociais na Ocupacao.

1 Resumo expandido apresentado no GP Atividades de Extenséo, no VII Encontro Regional Sul de Ensino
de Jornalismo (Erejor Sul).
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Proposta do projeto

O Al Mulheres! tem como proposta principal promover o0 acesso a informacéo e
o fortalecimento comunitério. Seu objetivo é estabelecer uma relagdo entre a universidade
e as mulheres da Ocupacdo, buscando criar uma troca de saberes e apoio mutuo, na qual
a universidade contribui com conhecimentos que possam empoderar essas mulheres,
enquanto elas também trazem suas experiéncias e demandas especificas.

Ao fortalecer esse vinculo, o projeto busca auxiliar no desenvolvimento da
comunidade, apoiando as mulheres em seus desafios e necessidades, e possibilitando que
elas tenham acesso a recursos, direitos e conhecimentos.

Durante o primeiro ano de atuagdo do Al6 Mulheres!, foram realizadas na sede da
Ocupacéo oficinas de producdo de curriculos, autocuidado, absorventes reutilizaveis,
producdo de cartoneras e rodas de conversas com gestantes. Em seu segundo ano, o
projeto focou na experiéncia da comunicacdo comunitaria, por seu carater emancipatorio
e que prioriza a participacao coletiva (PERUZZO, 2008), e realizou oficinas de fotografia,
audio, video e redes sociais.

Ainda neste ano, foram realizadas duas rodas de gestantes, demonstrando que esta
acdo ainda tem alta aderéncia das mulheres da comunidade, “pois percebemos que na
comunidade ha muitas gestantes, e que devido a prépria condi¢do, tém uma urgéncia
maior de informacgdes, e consequentemente um interesse maior pelas atividades do
Projeto” (SANTOS; WOITOWICZ, 2023, p. 343).

Paralelamente a todas as atividades realizadas com as mulheres, sdo oferecidas
acOes para criancas, com brincadeiras educativas coordenadas pelos académicos
voluntarios para que as mulheres tenham um tempo para si e consigam participar
tranquilamente das atividades. Também destacamos a realizacdo do CineDuarte, uma
atividade dedicada especialmente as criangas da Ocupacdo e que leva a experiéncia do
cinema para dentro da comunidade. Além disso, o projeto se dedica a realizar, em parceria
com outros cursos e projetos de extensdo da UEPG, campanhas solidarias de Pascoa, Dia
das Criancas, Natal, além de arrecadacdes recorrentes de agasalhos para o inverno.
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Metodologia

Para implementar a metodologia do projeto Al6 Mulheres!, o planejamento de
atividades parte das demandas da comunidade. Em todas as agGes descritas anteriormente,
buscamos consultar as mulheres participantes sobre temas e servigos que elas gostariam
de ver abordados, especialmente no formato de oficinas e atendimentos. A realizacédo das
rodas de gestantes foi uma demanda identificada, para a qual buscamos parcerias
especializadas, como a colaboracdo da doula Juliane Carrico, para promover rodas
mensais ao longo do segundo semestre. Profissionais do Hospital Materno-Infantil
(HUMAI) também foram convidados a participar, enriquecendo as rodas com seu
conhecimento. Em setembro, considerando a campanha do Setembro Amarelo, o projeto
promoveu uma roda de conversa sobre saude mental em parceria com a psicanalista
Luciane Justus. Em outubro, em consonancia com o Outubro Rosa, foi realizada uma roda
de conversa focada na satde da mulher, que contou com a participacao de profissionais e
residentes do HUMAI, além da enfermeira Maria Helena, que atua na Unidade de Saude

do bairro Neves, onde se localiza a Ocupagéo.

Foto 1 - Roda de conversa sobre saude da mulher em alusdo ao Outubro Rosa
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Fonte: Arquivo projeto de extensao Al6 Mulheres
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Durante as oficinas de comunicacdo comunitaria, emergiram, sobretudo,
solicitacOes de acesso a direitos basicos. Dado o escopo do nosso trabalho, estabelecemos
parcerias com o0s cursos de Direito e Servigo Social da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG), areas capacitadas para atender essas demandas de maneira especializada.

Com a curricularizacdo da extensdo universitaria, esses cursos também
necessitavam de campos praticos para desenvolver seus proprios projetos de extenséo,
resultando em uma colaboracdo para a implementacdo dessas iniciativas. Com a
participacdo de ambas as graduacOes, foi possivel estruturar um calendario de agdes
voltado a prestacdo de servi¢os na Ocupacéo.

No dia 25 de outubro, um mutirdo de servicos foi realizado. O curso de Direito
mobilizou seus nucleos especializados (NUMAPE, NEDDIJ, NPJ e Justica Federal) para
oferecer orienta¢@es juridicas em diversas areas, como medidas protetivas para mulheres
em situacdo de violéncia, regularizacdo de guarda, tutela e adocédo, além de orientagdes
sobre divorcio, pensdo e beneficios. As acdes também incluiram profissionais de satde
como enfermeiras e psicélogas, que junto aos estudantes de Servi¢o Social ofereceram
rodas sobre satde da mulher e do homem, contemplando campanhas como o Outubro
Rosa e 0 Novembro Azul. O mutirdo ainda contou com a participacdo de estudantes de
Medicina da UEPG, que ofereceram medicdo de pressdo e orientacbes de salde a

comunidade.

Foto 2 - Estudantes de Medicina em atendimento no mutirdo de servigos

Fonte: Arquivo projeto de extensdo Al6 Mulheres
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Resultados

Os resultados observados na comunidade ao longo do primeiro e segundo ano de
atuacdo evidenciam conquistas significativas, especialmente na promocdo da
comunicacdo comunitaria e no fortalecimento do vinculo entre as mulheres. A abordagem
multidisciplinar do projeto “Al6 Mulheres!” possibilitou a realiza¢do de oficinas praticas,
atividades voltadas ao autocuidado e rodas de conversa para gestantes. Desde sua
concepcao, o carater multidisciplinar € um principio fundamental do projeto, reforcando
0 papel da extensdo universitaria como um campo de multiplas frentes que, integradas,
promovem transformagdes sociais na comunidade.

A colaboracdo entre profissionais e estudantes de diversos cursos, como
Jornalismo, Medicina, Direito e Servi¢o Social, além de profissionais da enfermagem e
psicologia, reforca o impacto positivo das parcerias extensionistas. Essas agOes
viabilizaram mutirdes de servicos e oficinas teméticas no segundo semestre, facilitando
0 acesso a direitos basicos e informacdes juridicas essenciais para mulheres e outros
membros da comunidade, além de oferecerem atendimentos de salde e orientacdo sobre
questdes de violéncia e protecdo. Destacam-se, ainda, as rodas de conversa em campanhas
de conscientizacdo, como o Outubro Rosa e o Setembro Amarelo.

Assim, 0 “Alo Mulheres!” ndo so fortalece a interagdo entre universidade e
comunidade, como também exemplifica o papel dos projetos extensionistas na promogéo
da cidadania e no atendimento das demandas de popula¢des vulneraveis. O projeto pode
ser compreendido como uma iniciativa efetiva de transformacdo social, promovendo a
autonomia e o fortalecimento dos vinculos comunitarios por meio de uma rica troca de

saberes e experiéncias.
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